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Kreative Schreibwerkstatt

Frau, Gesundheit, Lebenshilfe

Spirituelle Angebote

Schöner Kochen & Feiner Essen

Rhythmus-Werkstatt

Kreativangebot

LungauerInnen melden sich zu Wort

Umwelt mit Herz

lungauer frauentreff ...
... das etwas andere Bildungsangebot

Wir haben zurück geschaut – und das mit 
großer Freude und so mancher Verwunderung 
über den Erfolg, den Zuspruch und vieles, das 
in der Gemeinschaft in den letzten Jahren an 
Ideen, neuen Themen und konkreten Pro-
jekten gewachsen ist. Das Schöne ist, es 
wurde angenommen und auch umgesetzt. 
Oft war die Zustimmung so groß, dass ein 
Seminar wiederholt, verändert und wieder 
angeboten wurde, dass ein Schwerpunkt im  
Programm wieder gewünscht wurde.

Mit Hilfe des engagierten Einsatzes unserer 
Teamfrauen wurden wieder erfolgreiche Ver-
anstaltungen organisiert und durchgeführt.

Nun gehen unsere neuen (Veranstaltungs-) 
Gedanken und Kräfte wieder nach vorne in 
das noch junge Jahr, in die Zukunft.

Ein neues Programm liegt vor Ihnen, wir 
wünschen und hoffen, es sind wieder Themen 
dabei, die Sie ansprechen und zu uns führen.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzlichst
Ihre Liselotte Lerchner

Offen für alle

20 Jahre Lungauer Frauentreff

Ein Grund zum Feiern Montag bis Donnerstag: Tel. 0650 5093626
Montag: Tel. 06474 27076-12

Büro Frauentreff im Haus WAB, Friedhofsstraße 6, 2. Stock, 5580 Tamsweg, 
eMail: frauentreff@lungauerbildungsverbund.at

Unsere aktuellen Infos finden Sie auf 
unserer Homepage
www.lungauerfrauentreff.at
und im Schaukasten/Kindergartenmauer

In Zusammenarbeit mit dem Katholischen Bildungswerk Salzburg und der Katholischen Frauenbewegung und mit 
Unterstützung der Stabsstelle für Frauenfragen und Chancengleichheit des Landes Salzburg.

   INFOS UND ANMELDUNG

   UNSERE ANGEBOTE

  UNSER TEAM
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Freitag, 2. März 2012, 19.00 Uhr, Krypta Pfarrkirche 
Mariapfarr

Weltgebetstag 2012 
der Katholischen Frauenbewegung

Thema: „Lasst Gerechtigkeit walten“ 
Land Malaysia
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Donnerstag, 8. März 2012, 16.00 bis 19.00 Uhr, 
Haus für WAB, 2. Stock, Friedhofstraße 6, Tamsweg

Frauen entdecken die Sprache der Kunst
Vortrag und Workshop über eine Künstlerin des 20. Jahrhunderts

Paula Modersohn-Becker (1876-1907)

war eine deutsche Malerin und eine der 
bedeutendsten Vertreterinnen des frühen 
Expressionismus. In ihren Werken vereinte sie 
die bedeutendsten Aspekte der Kunst des frühen 
20. Jahrhunderts. Auffallend viele  Selbstporträts 
begleiten ihre gesamte Schaffenszeit. In den knapp 
vierzehn Jahren, in denen sie künstlerisch tätig war, 
malte sie Porträts, Kinderbildnisse,  Landschaften 
und Stillleben und hielt die bäuerliche Lebenswelt 
in Worpswede (Niedersachsen) fest.

Weltweit war das Modersohn-Becker-Museum 
in Bremen das erste Museum, das einer Malerin 
gewidmet wurde!

Dienstag, 13. März 2012, 19.30 Uhr, Pfarrsaal Tamsweg

FrauenLeben im Recht
Vortrag über Recht in Ehe und 
Lebensgemeinschaft

Der Gesetzgeber knüpft viele 
Rechtsfolgen an die Ehe, einige auch an 
Lebensgemeinschaften.
Im Rahmen der Veranstaltung finden 
Sie Gelegenheit kompetente Informa–
tionen darüber zu bekommen,
•	was eine Ehe im Rechtssinn ist und 

welche Konsequenzen damit verbunden sind,
•	worin genau der rechtliche Unterschied von Ehe- und Lebensgemeinschaft besteht, 
•	welche Bereiche in einer Lebensgemeinschaft ungeregelt bleiben,
•	was im Falle einer Scheidung bzw. Trennung wohl überlegt werden muss.

Referentin: Dr. Margit Hammerl, Rechtsberaterin der Stabsstelle für 
Chancengleichheit, Anti-Diskriminierung und Frauenförderung des Landes Salzburg
Beitrag: € 5,-

Freitag,  16. März 2012, 14.00 bis 18.00 Uhr,
Haus für WAB, 2. Stock, Friedhofstraße 6, Tamsweg

Vorlesen und Erzählen
Wenn das Zuhören zum Genuss wird

Alle wollen zuhören. Alle sitzen gespannt auf ihren Stühlen. Dann beginnt eine leise 
Stimme, die nicht an sich selbst glaubt, zu lesen. Situationen, die wir alle sowohl als 
Zuhörende und auch als Lesende kennen und eigentlich nicht gerne erleben.
Was können Sie als Lesende bzw. Erzählende an diesem Dialog ändern?
Wie gelingt es Ihnen, die ZuhörerInnen zu „packen“, zu leiten, in Ihre Geschichte 
mitzunehmen, freundlich und bestimmt.

Workshop mit Dr. Christina Repolust, Germanistin, Autorin, Salzburg
Beitrag: € 9,-
Bitte um Anmeldung: siehe Seite 3

INTERNATIONALER WELTFRAUENTAG

Leitung: Rosi Winkler, Dipl. Erwachsenenbildnerin, Radstadt
Beitrag: € 15,-
Anmeldung erbeten siehe Seite 3
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Dienstag, 27. März 2012, 19.30 Uhr,
Haus für WAB, 2. Stock, Friedhofstraße 6, Tamsweg

Das weite Feld der Orthopädie
Vom Gipsbett zur computergesteuerten Operation

Vortrag und Gespräch: 
Dr. Anton Liederer, Facharzt für Orthopädie und 
orthopädische Chirurgie, Belegsarzt Krankenhaus 
Tamsweg und Krankenhaus Schladming

Freiwilliger Beitrag

Donnerstag, 12. April 2012, 19.30 Uhr, Saal 1, Schloß Kuenburg, Tamsweg

Behind the screen – 
Das Leben meines Computers
Dokumentarfilm – Filmvorführung mit anschließender Gesprächsrunde 

Weltweit werden derzeit pro 
Sekunde sieben Computer pro–
duziert, aber nur vier Menschen 
geboren. Der Film „Das Leben 
meines Computers“ thematisiert 
die globalen Auswirkungen, die von 
trivialen Handlungen – wie dem 
Kauf eines Computers – ausgehen. 
Konkret wird auf die wesentlichen 
Stationen des Kreislaufs einge–
gangen, die ein Computer von Rohstoffabbau, über Fertigung und Gebrauch, bis 
zur Endablagerung durchläuft. Können wir als „Alltagsbenützer“ von diversen 
technischen und digitalen Gebrauchsartikel daran etwas ändern oder Positives dazu  
beitragen? Zu wissen, was „hinter den Kulissen“ passiert, kann uns nachdenklich 
machen oder auch zum Umdenken und Handeln bewegen. 

Beitrag: € 5,-/ € 6,-/ € 7,-
In Zusammenarbeit mit Lungaukultur Tamsweg

Dienstag, 17. April 2012, 19.30 Uhr, Pfarrsaal Tamsweg

Gartl’n mit der Natur und nicht dagegen
... für die Zukunft unserer Kinder und unserer Natur!

• Pflanzenstärkung 
• Hygiene
• Sortenwahl
• der richtige Zeitpunkt 
• gute Qualität der Jungpflanzen
• Beachten der Mondphasen 
• Schädlingsbekämpfung

„Wir kalkulieren nicht mit dem 
Maximum, sondern suchen das 
Optimum – für Mensch und Natur!“

Referent: Martin Altendorfer, 
Gärtner, Sachverständiger 
Beitrag: € 5,-

Achtung: Bei Veranstaltungen mit Anmeldung ist die Teilnahme 
verbindlich (Stornogebühr).

Möchten Sie die Einladungen bzw. Informationen auch zeitgerecht 
per Mail bekommen?  
Es genügt eine kleine Nachricht und sie werden in unserem Verteiler  
aufgenommen: frauentreff@lungauerbildungsverbund.at

Unser Programm, Fotos der Veranstaltungen und Aktuelles finden 
Sie aufunserer Homepage: http://www.lungauerfrauentreff.at

z

lungauer frauentreff
Bei uns finden Sie vieles, was es sonst nirgends gibt!
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Tanzen bewegt, belebt und befreit

• Lustvoll in Bewegung kommen
• Lebendigkeit und Lebensfreude wecken
• Sich selber spüren 
• Gemeinschaft erleben
• Neue Energien für den Alltag schöpfen 

Griechische Tänze
Mittwoch, 18. April 2012,
St. Michael Pfarrsaal 

Tänze aus Israel
Dienstag, 24. April 2012,
Tamsweg Pfarrsaal

Tanz in den
Frühling
Dienstag, 8. Mai  2012,
Tamsweg  Pfarrsaal

Zeit: Jeweils 19.30 Uhr

Leitung: Dietlinde Leitner, 
Erwachsenenbildnerin , 
Tamsweg
Anmeldung erbeten unter
Tel. 0650 7792 616
Beitrag : € 5,-

Freitag, 4. Mai, 17.30 bis 21.00 Uhr und Samstag, 5.Mai 2012, 9.00 bis 13.00 Uhr, 
Hatheyergasse 2, EG, Tamsweg

„Links, rechts, nach vorne oder zurück“ 

•	Sie möchten endlich der täglichen 
Unzufriedenheit entkommen und 
Kontrolle über Ihr Leben haben?

•	Sie möchten wissen, was Sie 
wirklich wollen! Was möchten Sie 
dafür tun? Worauf sind Sie bereit 
zu verzichten? 

• Sie sind Ihre eigene Chefin, wenn 
es darum geht, Entscheidungen zu 
treffen. 

•	So können Sie eine  Zukunft 
gestalten, die Sie erfüllt. Nehmen Sie die Herausforderung an.

Ein Seminar für alle Frauen, die ihre eigenen Wünsche ernst nehmen und die 
Verantwortung für das eigene Leben übernehmen wollen.

Seminarleitung und Anmeldung: Birgit Lerchner, Tamsweg, Tel. 06474 827319
Ermäßigter Beitrag: € 7,- 
In Zusammenarbeit mit dem Verein Frau & Arbeit, Tamsweg

Donnerstag, 3. Mai 2012, 19.30 Uhr,
Bewegungsraum Kindergarten, Tamsweg
Weitere Termine: 10. und 24. Mai 2012

Besser sehen lernen - Augentraining

Mit Augenspielen und der behutsamen Arbeit der Feldenkrais-Methode lernen 
Sie Ihre Augen zu entspannen und Ihre Sehkraft zu schärfen. Sie entdecken neue 
Zusammenhänge zwischen Augen und Körper.
Workshop mit Dietlinde Leitner, Diplompädagogin, Erwachsenenbildnerin 

Hinweis: warme bequeme Kleidung, Decke und Socken mitbringen
Beitrag: € 18,- für 3 Abende
Anmeldung erbeten unter 0650 7792 616
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Neueinstieg jederzeit möglich!

Mittwoch, 30. Mai 2012, 17.00 Uhr, Jagglerhof Ramingstein

Tischlein-deck-dich – Sommerträume
Ein kulinarischer Genuss-Koch-Workshop und Gaumenschmaus

Fruchtig und leicht, saftig und herzhaft, kalt und heiss

Lassen Sie sich überraschen, was Leo und Monika für uns vorbereitet haben.

Beitrag: € 23,-
Bitte zum Ihre Anmeldung unter
Tel. 0650 5093 626

Dienstag, 15. Mai 2012, 19.30 Uhr, Haus für WAB,
Friedhofsstraße 6, Tamsweg

Sein und Schein im Supermarkt

Ist Ihnen das auch schon passiert: 
Sie wollten nur Milch und Brot 
kaufen und heimgekommen sind 
Sie mit einem ganzen Sackerl 
voller Lebensmittel? 

Warum das kein Zufall ist, darüber 
erzähle ich Ihnen mehr im ersten 
Teil meiner Veranstaltung. 

Im zweiten Teil geht es um die im 
Supermarkt angebotenen Lebensmittel. Vieles wird da versprochen: eine schlanke 
Figur, gestärkte Abwehrkräfte, glückliche und zufriedene Kinder.
Wir schauen uns an, was in diesen Produkten wirklich enthalten ist und ob uns da ab 
und zu nicht ganz gehörig der Schein trügt!

Vortrag mit Martha Neumaier, Erwachsenenbildnerin, Betriebsprüferin, Bäuerin, Koppl
Beitrag: € 5,-

Dienstag, 22. Mai 2012, 19.00 Uhr, Treffpunkt: Althofen, Mariapfarr

Dekanatswallfahrt 
der Katholischen Frauenbewegung 
Lungau
„Mach dich auf –  Ein Segen sollst du sein!“ 

Auch die Rhythmusgruppe mit Susanne Wieland-Perner, 
die Kreative Schreibwerkstatt mit Annemarie Indinger und 
Raus aus dem Stress mit Dietlinde Leitner haben bereits wieder ihre Fortsetzung 
gefunden. 

Weitere Informationen finden Sie 
auf unserer Homepage

www.lungauerfrauentreff.at
... für alle aufgeschlossenen und bildungsinteressierten Frauen

  Fortlaufende Gruppen
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Impressum: Lungauer Frauentreff, für den Inhalt verantwortlich, Liselotte Lerchner und Frauentreffteam Lungau
Titelbild/Malerei: Andrea Schlick (Frauen entdecken die Sprache der Kunst). Grafisches Konzept: Hermine Wilhelmstötter

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Maria Karner, Dietlinde Leitner, Margaritha Maier, 
Margarethe Dröscher, Christine Pokorny und Liselotte Lerchner

Weitere Infos zu den Veranstaltungen finden Sie unter 
www.lungauerfrauentreff.at oder mobil 0650 5093 626

   TERMINÜBERSICHT März bis Juni 2012

lungauer frauentreff
        das etwas andere Bildungsangebot

März

Fr	 2.	 19.00	 Weltgebetstag der kfb	 Krypta Pfarrkirche Mariapfarr

Do	 8.	 16.00	 Frauen entdecken die Sprache der Kunst	 Haus für WAB, Tamsweg

Di	 13.	 19.30	F rauenLeben im Recht	 Pfarrsaal Tamsweg

Fr	 16.	 14.00	 Vorlesen und Erzählen- Workshop	 Haus für WAB, Tamsweg

Di	 27.	 19.30	 Orthopädie - Vortrag	 Haus für WAB, Tamsweg

April

Do	 12.	 19.30 	D as Leben meines Computers – Film	S chloss Kuenburg, Saal 1, Tamsweg

Di	 17.	 19.30	G artln mit der Natur – Vortrag	 Pfarrsaal Tamsweg

Mi	 18.	 19.30	 Tanzen bewegt, belebt und befreit	 Pfarrsaal St. Michael

Di	 24.	 19.30	 Tanzen bewegt, belebt und befreit	 Pfarrsaal Tamsweg

Mai

Do	 3.	 19.30	 Besser sehen lernen – Augentraining	 Bewegungsraum Kindergarten

Fr.	 4.	 17.30	L inks, rechts nach vorne oder zurück - Seminar	 Hatheyergasse 2, Tamsweg

Do	 8.	 19.30	 Tanzen bewegt, belebt und befreit	 Pfarrsaal Tamsweg

Di	 15.	 19.30	S ein und Schein im Supermarkt	 Haus für WAB, Tamsweg

Di	 22.	 19.00	 Dekanatswallfahrt der kfb	 Treffpunkt: Althofen, Mariapfarr

Mi	 30.	 17.00	 Tischlein-deck-dich – Sommerträume	 Jagglerhof Ramingstein


